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Пояснительная записка 

 
Учебные планы начального общего, основного общего образования и 

среднего общего образования МКОУ «Троицкая СОШ» разработаны на 
основе:  

- регионального базисного учебного плана для образовательных 
учреждений Воронежской области, реализующих государственные 
образовательные стандарты начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования, утвержденного приказом 
Департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской 
области от 27 июля 2012 года №760 (С изменениями от 30.08.2013г.  Приказ 
Департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской 
области №840 от 30.08.2013г); 

- Методических рекомендаций по формированию учебных планов для 
образовательных учреждений Воронежской области, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования в соответствии 
с федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования (Письмо Департамента образования, науки и 
молодежной политики Воронежской области от 24.08.2012 №01-03/06321); 

- приказа Министерства образования Российской Федерации № 1312 от 
09.03.2004 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 
примерных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 
реализующих программы общего образования» (в ред. приказов 
Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889, от 
03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74); 

- постановления Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации № 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 
19993); 

- Программы введения предпрофильной подготовки и профильного 
обучения в образовательных учреждениях Воронежской области, 
утвержденной приказом главного управления образования администрации 
Воронежской области № 547 от 18.08.2004. 
  В соответствии с годовым календарным графиком определен режим 
работы по пятидневной учебной неделе на  ступенях НОО и ООО, по 
шестидневной – на ступени СОО.  

Учебный план разработан с учетом перехода на федеральные 
государственные образовательные стандарты с 2011/12уч.г. 

 Учебный план включает учебные планы начального общего 
образования (I-IV классы), основного общего образования (V-IX классы) и 
среднего общего образования (X-XI классы) 

 



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

I-III классы 
 

В 1-3 классах в 2013-2014 учебном году  реализуются основная 
образовательная программа  начального общего образования в соответствии 
с федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования. Учебный план начального общего образования (1-3 
классы) ориентирован  на четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Учебный план 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 
учебное время, отводимое на их изучение.   

Учебный план отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 
их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на 
последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к 
информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью. 

Основные принципы формирования учебного плана: 
- продолжительность учебного года составляет 34 недели, в первом 

классе — 33 недели; 
- для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы; 
- совокупное учебное время не должно превышать максимально 

допустимую недельную нагрузку обучающихся: для 1 класса - 21 час в 
неделю, для 2-3 классов – 23 часа в неделю  (5-дневная учебная неделя). 

-   в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: уроков в 
неделю составляет: в I четверти -  15 , во II-IV четвертях – 21.  

- количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 
менее 2904 часов и более 3345 часов. 

 
IV класс 

Продолжительность учебного года для  IV класса составляет 34 
учебных недели.  

Федеральный компонент базисного учебного плана начального общего 
образования (IV класс) представлен учебными предметами и количеством 
часов на их изучение за один год обучения  : «Русский язык», «Литературное 
чтение», «Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир (человек, 



природа, общество)», «Искусство (Музыка, ИЗО)», «Технология (Труд)», 
«Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской этики» . 

Учебный предмет «Информатика и информационно-
коммуникационные технологии (ИКТ)» в 4 классе изучается в качестве 
учебного модуля в рамках учебного предмета «Технология (Труд)».  

Учебный предмет «Искусство (Музыка и ИЗО)» разделен на два - 
«Искусство (ИЗО) и «Искусство (Музыка)», на изучение каждого из них 
отводится по 1 часу в неделю.  
Часы, отведенные в федеральном базисном учебном плане на преподавание 
«Родного языка и литературы», при расчете часов отнесены в региональный 
компонент базисного учебного плана начального общего образования (IV 
класс). В  IV  классе на изучение предмета «Русский язык» отводится 3 часа – 
федеральный компонент, 2 часа – региональный компонент. В  IV классе на 
изучение предмета «Литературное чтение» отводится 2 часа в неделю из 
федерального компонента. 

При пятидневной учебной неделе часов компонента образовательного 
учреждения не предусмотрено.  

 
 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (V-IX КЛАССЫ) 
 

Учебный план основного общего образования (V-IX классы) 
ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения образовательных 
программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года в V-III классах  составляет 35 
учебных недель, в IX классе - 34. Продолжительность урока в V-IX классах 
составляет 45 минут. 

Федеральный компонент учебного плана основного общего 
образования (V-IX классы) представлен учебными предметами и 
количеством часов на их изучение  на весь период освоения 
общеобразовательной программы основного общего образования: «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика и 
ИКТ», «История», «Обществознание (включая экономику и право), 
«География», «Природоведение», «Физика», «Химия», «Биология», 
«Искусство (Музыка, ИЗО)», «Технология (Труд)», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Искусство (Музыка и ИЗО)» в V-VII классах 
разделен на два - «Искусство (ИЗО)» и «Искусство (Музыка)», на изучение 
каждого из которых отводится по 1 часу в неделю.  

Часы регионального компонента использованы на введение учебного 
предмета «Информатика (информатика и ИКТ)» в V-VII классах (1 час в 
неделю), что позволяет обеспечить непрерывность изучения учебного 
предмета на ступени основного общего образования, на введение учебного 
предмета (предметов) для изучения интегрированного учебного курса 
«Краеведение» в VI-IX классах (1 час в неделю), учебного предмета  



«Культура общения» в V и VIII классе (0,5 часа в неделю) с целью 
обеспечения преемственности в развитии устной речи и коммуникативной 
деятельности, а также учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (0,5 часа в неделю) в V классе.  

Учебный курс «Краеведение» предполагает изучение 
соответствующего учебного предмета (предметов): в VI-VII классах 
изучается раздел курса «Географическое краеведение», содержащий 
сведения о рельефе местности, почве, геологическом строении, водных 
путях, флоре, фауне, населении и промышленности Воронежской области, в 
VIII-IX классах – раздел «Историческое краеведение», содержащий сведения 
об истории Воронежской области. 

Часы компонента образовательного учреждения использованы: 
- в VIII классе –  «Русский язык» (0,5 часа в неделю);  
- в IX классе использованы для организации предпрофильной 

подготовки обучающихся через организацию курсов по выбору (элективных 
учебных курсов), обеспечивающих успешное профильное самоопределение 
учащихся в отношении продолжения образования. Введены элективные 
курсы: «Занимательная химия» (0,5 часа в неделю), «Решение уравнений» 
(0,5 часа в неделю), а также «Человек и профессии» (1 час в неделю). 

 
 

           СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (X-XI классы) 
 

Базисный учебный план среднего (полного) общего образования (X-XI 
классы) ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего (полного) общего образования. 

Продолжительность учебного года для X класса –  35 учебных недель, 
для XI – 34. Продолжительность урока 45 минут. 

Принципы построения учебного плана для X-XI классов основаны на 
идее двухуровневого (базового и профильного) федерального компонента 
государственного стандарта общего образования. Исходя из этого, учебные 
предметы представлены в учебном плане образовательного учреждения  на 
базовом и на профильном уровне. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы 
федерального компонента, направленные на завершение 
общеобразовательной подготовки обучающихся. Обязательными базовыми 
общеобразовательными учебными предметами являются: «Русский язык», 
«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также 
интегрированные учебные предметы «Обществознание (включая экономику 
и право)» и «Естествознание». 

Остальные базовые учебные предметы (далее – базовые по выбору) 
изучаются по выбору. Профильные общеобразовательные учебные предметы 
- учебные предметы федерального компонента, определяющие 
специализацию каждого конкретного профиля обучения. 



В учреждении в 2012/13 уч.г. реализуется физико-химический 
профиль.  

Региональный компонент учебных планов для 10-11 классов включает 
учебные предметы «Краеведение» (70 часов за два года обучения) и 
«Информатика (информатика и ИКТ)» (70 часов за два года обучения). Курс 
«Краеведение» является комплексным и направлен на приобретение 
обучающимися навыков исследовательской деятельности при получении 
сведений о родном крае, в том числе по географии, истории, экологии, 
археологии, топонимике, топографии, геральдике, этнографии, филологии, 
искусствознанию.     

Часы школьного компонента образовательного учреждения расширяют 
содержание отдельных базовых учебных предметов и поддерживают 
изучение предметов, смежных с профильными; предоставят возможность 
удовлетворить познавательные интересы обучающихся в различных сферах 
человеческой деятельности  и получить дополнительную подготовку для 
сдачи единого государственного экзамена; помогут сформировать ключевые 
компетенции обучения. 

 Расписание учебных занятий составляется в соответствии с учебным 
планом и содержит часы федерального и регионального компонентов, а 
также часы компонента образовательного учреждения. 



Учебный план начального общего образования  
1 класс (недельный/годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 
часов в неделю 
по четвертям 

Количество часов в 
год по четвертям Всего 

I II III-
IV I II III-IV 

 Обязательная часть 
Филология Русский язык 5 5 5 40 40 85 165 

Литературное 
чтение 3 4 4 24 32 68 124 
Иностранный язык 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 32 32 68 132 
Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 0 2 2 0 16 34 50 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 0 0 0 0 0 0 0 

Искусство Музыка 0,5 1 1 4 8 17 29 
Изобразительное 
искусство 0,5 1 1 4 8 17 29 

Технология Технология 1 1 1 8 8 17 33 
Физическая культура Физическая 

культура 1 3 3 8 24 51 83 
Итого 15 21 21 120 168 357 645 
Максимально допустимая недельная нагрузка 15 21 21     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план начального общего образования  
2класс (недельный/годовой) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

Класс, количество 
часов в неделю 

Класс, количество 
часов в год 

II II 
 Обязательная часть 
Филология Русский язык 5 170 

Литературное 
чтение 4 136 
Иностранный 
язык 2 68 

Математика и 
информатика Математика 4 136 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий 
мир 2 68 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

0 0 

Искусство Музыка 1 34 
Изобразительное 
искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 
Физическая культура Физическая 

культура 3 102 

Итого часов, отведенных на 
обязательную часть 23 782 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 23  



Учебный план начального общего образования  
3 класс (недельный/годовой) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

Класс, количество 
часов в неделю 

Класс, количество 
часов в год 

II II 
 Обязательная часть 
Филология Русский язык 5 170 

Литературное 
чтение 4 136 
Иностранный 
язык 2 68 

Математика и 
информатика Математика 4 136 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий 
мир 2 68 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

0 0 

Искусство Музыка 1 34 
Изобразительное 
искусство 1 34 

Технология Технология 1 34 
Физическая культура Физическая 

культура 3 102 

Итого часов, отведенных на 
обязательную часть 23 782 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 23  



Учебный план начального общего образования 
IV классы  

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 
  IV класс 
 5-ти дневная учебная неделя 
Русский язык1  5 
Литературное чтение  2 
Иностранный язык  2 
Математика  4 
Окружающий мир (человек, природа, общество)  2 
Искусство (Музыка)   1 
Искусство (ИЗО)  1 
Технология (Труд)  2 
Физическая культура  3 
Основы религиозных культур и светской этики  1 
Итого:   
Федеральный компонент  21 
Региональный компонент  2 
Компонент образовательного учреждения  - 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
(требования СанПин) 

 23 

 
 
1В том числе 3 часа – федеральный компонент, 2 часа – региональный компонент. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        

                      



Учебный план основного общего образования 
V-IX классы 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

V класс VI класс VII  класс VIII класс IXкласс 
Пятидневная учебная неделя 

Русский язык1 6         6         4         3      2      
Литература 2      2     2      2   3   
Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Математика 5 5 5 5 5 
Информатика и ИКТ - - - 1 2 
История 2 2 2 2 2 
Обществознание (включая экономику и 
право) 

- 1 1 1 1 

География - 1 2 2 2 
Природоведение 2 - - - - 
Физика - - 2 2 2 
Химия - - - 2 2 
Биология - 1 2 2 2 
Искусство (Музыка) 1 1 1   
Искусство (ИЗО) 1 1 1   
Искусство    1 1 
Технология 2 2 2 1 - 
Основы безопасности жизнедеятельности - - - 1 - 
Физическая культура 3 3 3 3 3 
Итого:      
Федеральный компонент 24 25 29 31 30 
Региональный компонент: 
Информатика и ИКТ 
Краеведение 
Культура общения 
ОБЖ 

5 
1 
- 

0,5 
0,5 

5 
1 
1 
- 
- 

3 
1 
1 
- 
- 

1,5 
- 
1 

0,5 
- 

1 
- 
1 
- 
- 

Компонент образовательного 
учреждения: 
Русский язык 
Занимательная химия (элективный курс) 
Решение уравнений (элективный курс) 
Человек и профессии (элективный курс) 

- 
 
- 
- 
- 
- 

- 
 
- 
- 
- 
- 

- 
 
- 
- 
- 
- 

0,5 
 

0,5 
- 
- 
- 

2 
 
- 

0,5 
0,5 
1 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка 

29 30 32 33 33 

 
 
1 В том числе 3 часа – федеральный компонент, 3 часа – региональный компонент (в 5-6 классах), 3 часа – 
федеральный компонент, 1час – региональный компонент (в 7 классе)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план среднего  общего образования 
(недельный) 

 
 

Физико-химический профиль 
 

 
Учебные предметы        Количество часов 

 10 класс 11 класс 

I. Федеральный компонент                                                                  
Базовые учебные предметы                      
Русский язык                   1 1 
Литература                     3 3 
Иностранный язык (немецкий)               3 3 
История                        2  2 
Обществознание (включая экономику и 
право)                

2 2 

Биология                       1 1 
Физическая культура            3 3 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 
Профильные учебные предметы                                                        
Математика                     6 6 
Физика                         5 5 
Химия                          3 3 
II. Региональный компонент                                                                 
Краеведение 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

III. Компонент образовательного учреждения                                   
География 
      Элективные учебные предметы 
За страницами учебника математики 
Деловое общение 
Решение усложненных задач по химии 
Математические основы информатики 
Решение неравенств 
Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 
Решение усложненных задач по физике 

2 
 
1 
1 
1 
 
 

 
 
 
 
1 
1 
1 
1 
1 

Учебная нагрузка 37 37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


